
LES COMPORTEMENTS 
DES ENFANTS D’ÂGE

PRÉSCOLAIRE

DEFAUT DE SE
CONFORMER 

Le développement socio-affectif évolue avec le temps et chaque enfant avance à son propre rythme. Les repères ci-dessous indiquent les
comportements qu’il est fréquent d’observer chez les enfants d’âge préscolaire. Toutefois, certains comportements, notamment leur frquence

et leur durée, peuvent être des indicateurs de besoins plus spécifiques de l’enfant.

Mon enfant répond “non” lorsqu’on lui demande
de faire quelque chose.

Ça devrait se
réguler dans les

mois à venir 

Si vous avez des inquiétudes reliées au développement socio-affectif de votre enfant, vous pouvez en discuter 
avec votre médecin de famille ou votre pédiatre. 

Il n'est jamais trop tôt ni trop tard pour prendre contact avec un professionnel qui pourra répondre à vos questions.
Nous sommes là pour vous appuyer. 

AGRESSIVITÉ

PERTE DE
CONTRÔLE 

NON
NON NON Un dépistage

pourrait être
approprié

Mon enfant adopte des comportements
dangereux de façon régulière. Il refuse par
exemple de me tenir la main et s’élance dans la
rue.

Ça devrait se
réguler dans les

mois à venir 

Un dépistage
pourrait être

approprié

frustré, mécontent ou en colère.
Mon enfant agit avec agressivité lorsqu’il est

De façon quotidienne, mon enfant agit avec
agressivité dans l’espoir d’obtenir ce qu’il veut.

Mon enfant perd son calme ou fait une crise
lorsqu’il est fatigué, qu’il a faim ou qu’il est
malade.

Ça devrait se
réguler dans les

mois à venir 

Un dépistage
pourrait être

approprié

Mon enfant vit des crises de colère tous les jours,
plusieurs fois par jour. Les crises durent plus de 5
minutes.

Si vous avez des inquiétudes reliées aux habiletés sociales de votre enfant, vous pouvez en discuter avec le personnel de votre prématernelle. 

Si vous avez des inquiétudes reliées aux comportements de votre enfant, vous pouvez vous rapprocher du Centre d’appui familial
en composant le numéro de téléphone suivant: 403-249-0525

https://www.google.com/search?q=centre+d%27appui+familial&rlz=1C5GCEM_enCA1029CA1029&oq=centre+d%27appui+familial&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.5395j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#
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